Neighborhood Safety

ersonal and neighborhood safety are topics

parents should freely and openly discuss

with their children. Use a calm, reassuring

tone and avoid discussing frightening

details of what might happen. More
importantly, be alert, listen to your children, know
their daily activities and habits, and teach them to be
assertive and self-confident. Take these simple steps to
safeguard your children’s safety.

Dangerous Situations

It’s very difficult to teach children about
dangerous people. Instead, focus on teaching them
how to recognize and respond to
dangerous situations. Teach
your children:

* To ask permission from
you before going anywhere with
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* Who to call and where to go during an
emergency.

Interacting regularly with neighbors and
knowing your children’s friends and their families
is a very important safety measure and a plus for
everyone.

What You Can Do
The decisions and choices parents make impact
their children’s safety. Here are a few tips parents
should keep in mind:
* Be sure your children know their full name,
home telephone number, and how to use a phone.
Keep a list of important
telephone numbers where
children can see it.
* Choose babysitters
carefully, and always check

any adult, even someone they
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* That grownups should rot
ask children for directions, to
help look for a lost pet, or for
any other help. They should ask
older people.

* To trust their instincts. If they get a “funny
feeling” about a person or place, they should get away.
They shouldn’t be afraid to say “no,” even to an adult.

* To quickly get away if anyone tries to take them
somewhere. Yell or scream that “this man is not my
father” or “this woman is trying to take me away.”

* To never allow a stranger to take their picture
and to tell a parent or teacher if someone tries.

* To never walk or play alone. Always find a
buddy.

Parents should always know where their children
are, what they’re doing, and who they’re with.

At Home

Although your home is generally safe, teach your
children:

* To keep the doors locked when they are home
alone and not to let anyone in the house, unless you
tell them someone is coming over and give them prior
permission.

* To never reveal that they are alone when they
answer the telephone.

references.

* Practice safety phrases,
such as: “This person is not
my father” or “She can’t
come to the phone now, may I
take a message?”

* Set neighborhood
boundaries on where your children may go, who they
may see, and what they may do.

* Never leave children unattended in an
automobile.

* Never allow your children to go at a park, mall,
movie theater, video arcade, or public restroom
alone.

« Label clothing, backpacks, and lunch boxes
carefully. Visible names can put strangers on a “first
name” basis with children.

» Walk to and from school with your children or
go to the bus stop with them.

The key to personal and neighborhood safety is
effective communication. Try to maintain an
atmosphere at home in which children feel
comfortable discussing everything—including
sensitive matters.

For more safety tips and additional child
prevention education materials, visit
www.missingkids.com or the National Crime
Prevention Council at www.ncpc.org.
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La Seguridad en su Vecindad

a seguridad personal y en la vecindad son

temas que los padres deben discutir libre y

abiertamente con sus niflos. Use un tono de

voz calmado y tranquilizador y evite discutir

detalles que puedan causar temor acerca de
lo que podria ocurrir. Més importante, manténgase alerta,
escuche a sus niflos, conozca sus actividades y héabitos
diarios, y enséfieles a ser agresivos y a tener confianza
propia. Tome las siguientes medidas simples para
proteger la seguridad de sus nifios.

Situaciones Peligrosas
Es muy dificil ensefarle a los nifios acerca de las
personas peligrosas. En lugar de hacer esto, concéntrese

en ensefiarles a reconocer y responder a situaciones
peligrosas. Enséfiele a sus
nifios:

* A pedir su permiso antes
de ir a cualquier lugar con
cualquier adulto, aun con
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* Nunca revelar que estan solos cuando contestan el
teléfono.

* Quién deben llamar y donde deben ir durante una
emergencia.

Los intercambios regulares con los vecinos y conocer
a los amigos de sus nifios y las familias de ellos son una
medida de seguridad muy importante.

Lo Que Usted Puede Hacer

Las decisiones y selecciones que los padres toman
impactan la seguridad de sus nifios. Aqui hay algunos
consejos que los padres deben tener en mente:

* Asegurese de que sus nifios conozcan su nombre
completo, nimero de teléfono, y que sepan como usar
un teléfono. Mantenga una lista de nimeros importantes

en un lugar donde los nifios los
pueden ver.

* Escoga las nifieras con cuidado,
y siempre consulte las referencias.

* Practique frases de seguridad

alguien que ellos conozcan.

* Que los adultos no deben
pedirle a los nifios
direcciones, ayuda en buscar
un mascota perdida, o
cualquier tipo de ayuda. Ellos
deben pedir ayuda de personas
mayores.

* A confiar en sus instintos. Si se sienten “inquieto”
acerca de una persona o lugar, deben alejarse. No deben
tener miedo de decir “no,” aun a un adulto.

* Que deben alejarse si alguien intenta llevarlos a
algtn lugar. Deben gritar y decir “este hombre no es mi
papa” o “ésta mujer esta tratando de llevarme.”

* Nunca permitir que un desconocido les tome una
foto y decirle a un padre o maestro si alguien lo trata.

* Nunca caminar o jugar solos. Siempre buscar a un
amigo.

Los padres siempre deben saber donde estan sus
nifios, lo que estan haciendo, y con quién estan.

En Casa

Aunque su casa es generalmente segura, enséiiele a
sus nifios a:

* Mantener las puertas con llave cuando estén sélos y
que nunca deben dejar que nadie entre a la casa, a menos
que usted les diga que alguien va a visitar y usted les dé
permiso de antemano.
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tales como: “Esta persona no es mi
papa” o “Ella no puede hablar en este
momento, desea dejar un mensaje?”

* Establezca limites dentro de su
vecindad, los cuales indiquen donde
sus niflos pueden ir, a quién pueden
ver, y qué pueden hacer.

* Nunca deje a sus nifios s6los en un automoévil.

* Nunca permita que sus nifios vayan solos al parque,
centro comercial, teatro, galerias de video, o bafio
publico.

* Ponga las etiquetas cuidadosamente en la ropa,
mochillas, y caja de merienda. Si los desconocidos usen
el primer nombre de su nifio, su niflo podria sentir que
ellos son fiables.

* Acompaiie a sus nifios a la escuela y de regreso a
casa o al paradero del autobus.

La clave para la seguridad personal y en su vecindad
es la comunicacion efectiva. Trate de mantener en casa
un abiente en el cual los nifos se sientan confortables
discutiendo cualquier tema—incluyendo temas
sensitivas.

Para mas consejos para la seguridad y materiales
adicionales de educacion sobre la prevencion de los
nifios, visite www.missingkids.com o El Consejo
Nacional para la Prevencion del Crimen a
www.ncpe.org.
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