Encourage Your Child’s Creativity to Flourish

“I can’t carry a tune in a bucket.” “A monkey
could paint better than I can.” “Poetry is for
brainiacs.” Those aren’t kids talking, they’re the
words of their parents. And, without knowing it,
they can do a lot of harm to children during their
most creative years.

From coloring with crayons to sculpting with
clay, from banging on pots and pans to learning
the violin, there are countless
ways families can and should
encourage their children to
express themselves with music,
art, and the written word. Here
are some suggestions:

Out of sight, out of mind:
Keep some basic art supplies
out and available for any time
the mood to create strikes your
children. Have something for
them to draw with and
something to draw on. Coloring
books are OK, but the way to
really stimulate your children’s
artistic talents is to let them
create their own visions by
drawing on blank paper.

Enter contests: Libraries, grocery stories,
schools, and community organizations often have
art or drawing contests for children. Keep a look
out for them, and try to get your children to enter
as many as they can—just for the fun of it. Who
knows, they might even win.

Look for Reflections: Schools nationwide
sponsor an annual competition at the school,
district, state, and local levels called Reflections.
It’s a chance for children to spread their wings,
creatively, and come up with original
compositions in music, art, literature, or
photography. All entrants receive praise and
recognition, and the experience is priceless.

Take advantage of what’s out there: Many
communities offer summertime workshops for

school children, sponsored either through the
school district or community groups. From one-
day poetry workshops to weeks-long art programs,
there’s usually something to interest every child.
Learn what’s offered in your area and sign your
children up.

Take turns with other parents: Some art
projects are time consuming, both for the child
artist and their families.
Work with neighbors or
friends who have children
near the same age as yours
and take turns hosting both
sets of children for an art
adventure. It’s less hassle for
you and more fun for the
kids.

Be patient: When
children are first learning to
play a musical instrument, it
can be grating on the ears of
those around them. Instead
of wincing at the bad notes
(and there are a lot of them
in the beginning), tune out
the mistakes and remind yourself that children
who learn how to play an instrument often also do
better in school, particularly in math.

Lay on the praise: The art projects, writing,
and music they do at home should be for the joy
of it, not for work. While they’re drawing, writing,
or practicing an instrument, give them lots of
“good jobs” and pats on the back. Mentioning
something specific that you like is even more
helpful.

Children are exposed to writing, art, and music
at school, but the way to make them excited about
the creative arts is to make them a part of your
child’s at-home life. The arts give your children a
way to express themselves unlike any other, and
offer wonderful opportunities for them to grow.
Do everything you can to make it happen.
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Aliente el desarrollo de la creatividad de su hijo

“No puedo entonarme ni en el bafio”. “Pinto peor
que un mono”. “La poesia es para cerebros”. Estas
no son expresiones de los nifios sino palabras de sus
padres, las cuales pueden resultar muy perjudiciales
para los nifios especialmente en la edad de explosion
creativa.

Hay un sinfin de maneras a través de las cuales
las familias pueden y deben animar a sus nifios a
expresarse con la musica, arte, o palabra escrita,
desde dibujar con crayones, esculpir con arcilla,
golpear sartenes, hasta aprender a tocar el violin.
Las siguientes son algunas
sugerencias:

Si no esta a la vista, no esta en
la mente: Tenga disponibles
algunos suministros basicos de arte
para cuando sus hijos tengan ganas
de desempefiar actividades
artisticas. Tenga a mano lo
necesario para que dibujen, puede
incluir libros de colorear, sin
embargo lo mas recomendable para
estimular los talentos artisticos de
sus nifios es permitirles que crean
sus propias obras en un papel en
blanco.

Participe en concursos: Las
bibliotecas, supermercados, escuelas, y
organizaciones comunitarias realizan concursos de
arte y dibujo para nifios. Manténgase atenta y
procure que sus hijos participen lo mas posible —s6lo
para divertirse y ;quien sabe? tal vez resulten
ganadores.

Concurso “Reflections”: Todas las escuelas a
través del pais patrocinan una competencia anual a
nivel local, de distrito, o estatal llamado
“Reflections”. Es una oportunidad para que sus hijos
emprendan su camino en forma creativa, y
desempefien composiciones originales de musica,
arte, literatura, o fotografia. Todos los participantes
reciben halagos y reconocimiento. La experiencia es
inestimable.

Aproveche las oportunidades a su alcance:
Durante las vacaciones de verano muchas
comunidades ofrecen talleres para nifios, los cuales

son patrocinados por el distrito escolar o grupos
comunitarios. Siempre hay actividades de interés
para cada nifio, desde talleres de un dia en poesia
hasta programas de arte que duran una semana.
Averigiie cuales programas se ofrecen en su area e
inscriba a sus nifios.

Tirnese con otros padres de familia: Algunos
proyectos de arte requieren mucho tiempo, tanto para
el pequefio artista como para su familia. Pongase de
acuerdo con sus vecinos o amistades que tienen
nifios de la misma edad que los suyos, de esta
manera pueden turnarse en
dirigir una aventura artistica.
Sera mas sencillo para usted y
mas divertido para sus hijos.

Tenga Paciencia: Cuando
los niflos estan aprendiendo a
tocar un instrumento musical, las
notas desentonadas pueden ser
molestas para nuestros oidos y
para los que las escuchan. En
lugar de estremecerse por las
notas mal entonadas (ya vera que
habra muchas al principio)
acuérdese que los nifios que
aprenden a tocar un instrumento
musical tienen un mejor
rendimiento académico, especialmente en las
matematicas.

Eldgielos habitualmente: Es importante que sus
nifios disfruten el realizar proyectos de arte, escritos,
y musica en casa. Mientras ellos dibujan, escriben o
practican un instrumento, aliéntelos lo mas posible
diciéndoles “muy bien” o dandole palmaditas de
apoyo en el hombro. Es atin més beneficioso
enfatizar algo especifico que hayan desempeiado
muy bien.

Aunque los nifios sean expuestos a la lectura, arte
y musica en la escuela, la forma de lograr que se
emocionen en actividades creativas es hacer que
¢éstas formen parte de la vida cuotidiana. A través de
las artes sus hijos pueden expresarse. Esto les ofrece
oportunidades extraordinarias para un desarrollo
positivo. Haga todo lo posible para que aprovechen
las oportunidades de participar en las artes.
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